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COLEGIO LOS BOSCOS

ENERO 2023
MIERCOLES 11

Menestra de verduras con
patatas

MARTES 10 [

Alublas blancas con verduras
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Leme adeobado al hemo cen

JUEVES 12

Lentejas maravilla

Diplomada en Nutrieldn y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 13

Sopa casera de ave con
maravilla
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Filete de limanda empanada con

IIbdndigas caseras con salsa de

Pechuga de pollo a la inglesa con

Judias verdes al estilo casero
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LUNES 16 MARTES 17

pimientes rejos lechuga champiiiones patatas fritas
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Garbanzos al estilo casero

___VIERNES 20

Crema casera de calabacin y

Macarrones a la bolofiesa
(tomate,came picada)

Todilla espafiola con lechuga
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Gallineta al hormno con verduras
salteadas
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Fruta

Yegur natural

Erergiic 467 b . Lipidees 110,240 . &

Menestra de verduras
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Satiradon 24,14
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Arrozres delicias (hueve,
guisante, york)
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Patatas a la riojana
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S UNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 mmmi

Alublas pintas con verduras

Puré de verduras

Filete de cabezada empanado

Bacalao en salsa alicanting | 02 de Jamdn York con loncha

Merluza en salsa alicantina

Pechuga de polle empanada con

Macarrones a la napolitana

con lechuga de queso patatas
Fruta Yogur natural
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- LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1

Lentejas con verduras
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Meriuza al homo en salsa de

- zanaherig
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Salchichas frescas de ave con
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—!ma! MARTES 7

MIERCOLES 8 ' JUEVES 9

VIERNES 10
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En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliende el RD 1420/2006 todo preducte de la pesca para consumo en crudo o précticamente crudo ha side previamente conaelado.







